
うつ伏せの状態でひじを曲げたうでで体を支える体

幹トレーニング 

臨時休校中の課題について（５／７～５／１３） 

○宿 国語 

  ・漢字の形と音・意味プリント（P３６～３７を参考にする） 

  ・聞いて、考えを深めようプリント 

  ・漢字プリント１枚（丸付け、直しもする） 

  ・国語プリント２枚（丸付け、直しもする） 

   算数 

  ・点対称な図形作図プリント４枚 

  ・文字と式予習プリント５枚（教科書を参考にして、学習を進めましょう。学校

が再開したら復習をします。） 

    社会 

・わたしたちの生活と政治プリント１枚 

理科 

・人のからだのつくり予習プリント２枚 

・とび出る人体模型を組み立てる（理科の教科書の後ろについています） 

体育 

     ・上体起こし  ・バービージャンプ  ・プランク 

 

 

 

 

 

総合 

・北方領土に関する調べ学習（５／７～２０まで引き続き行う） 

※６年生の総合的な学習の時間は「北方領土」について学習します。北方領土の

自然、文化、歴史などについて調べましょう。調べたことを記入したワークシ

ートを学校での学習にも使用します。 

その他 

・自学（１日１ページ以上） 

・読書 

・お手伝い（３つ以上） 

 ◆取り組んだお手伝い 

自主的に３０１５運動などに取り組み、

体を動かそう！ 

運動した分はカードに色をぬろう！ 
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