
うつ伏せの状態でひじを曲げたうでで体を支える体

幹トレーニング 

臨時休校中の課題について（４／２４～５／６） 

○宿 国語 

  ・漢字スキル㉑～㊱（⑧⑫⑯⑳㉔㉕㉘㉚㉜㊱は自分で丸付け、直しをする） 

  ・国語プリント②③④⑤⑥⑦⑧ 

（教科書で調べて書いてもよい。丸付け、直しもする） 

  ・漢字プリント７枚（学校再開後にテストをします） 

   ・教科書 P３８～３９を読んで学習 

   算数 

  ・点対称予習プリント２枚（教科書 P１９～２０は教科書を見ながらプリントに 

取り組み、自分で学習を進めましょう） 

  ・算数プリント②③④⑥（丸付け、直しもする） 

  ・計ド④⑤⑥⑦⑨（丸付け、直しもする） 

  ※点対称な図形の書き方は学校で学習します。自学に予習をしておいてもいい

です。 

    社会 

・人物調べ（5 人追加→計 15 人分） 

・教科書（政治・国際編）P６～２３を読んで学習 

・ＮＨＫ for School「社会にドキリ」（インターネット環境がある人は、日本 

国憲法・国民主権・平和主義の３種類を見る。スマホでも視聴可能。） 

 

理科 

・ＮＨＫ for School「ふしぎエンドレス」（インターネット環境がある人は、 

もえると？・火が消えるのは？の２種類を見る。スマホでも視聴可能。） 

体育 

     ・上体起こし  ・バービージャンプ  ・プランク 

 

 

 

 

 

その他 

・自学（１日１ページ以上） 

・アルファベットプリント２枚 

・読書 

・お手伝い（３つ以上） 

 ◆取り組んだお手伝い 

自主的に３０１５運動などに取り組

み、体を動かそう！ 

運動した分はカードに色をぬろう！ 
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