
 

 

 

 

秋
あき

のお出
で

かけ日和
び よ り

が続
つづ

いていますね。みなさんはもう紅葉狩
も み じ が

りには行
い

きましたか？上田
う え だ

は次
つぎ

の三
さん

連休
れんきゅう

、紅葉狩
も み じ が

りに行
い

く予定
よ て い

です🍂 

さて、だんだん冬
ふゆ

のような気候
き こ う

になり、かぜ症 状
しょうじょう

を訴
うった

える児童
じ ど う

が増
ふ

えています。さらに、今年
こ と し

はインフルエンザの流行
りゅうこう

が例年
れいねん

より早
はや

く、黒部
く ろ べ

市内
し な い

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

てきています。しっかりと

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしましょう！ 

     姿勢
し せ い

チェック 

  普段
ふ だ ん

、立
た

っている姿勢
し せ い

をおうちの方
かた

とチェックし合
あ

おう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『正
ただ

しい姿勢
し せ い

をしよう』 

生地小学校保健室  
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耳
みみ

、肩
かた

の中心
ちゅうしん

、足
あし

の付
つ

け根
ね

の骨
ほね

、

ひざ、くるぶしが一直線上
いっちょくせんじょう

にありま

すね。 

この姿勢
し せ い

がよい姿勢
し せ い

です。 

このような姿勢
し せ い

になっていないで

しょうか。 

運動会
うんどうかい

等
など

の写真
しゃしん

を見
み

ていると、右
みぎ

のような姿勢
し せ い

になっている人
ひと

が多
おお

いと感
かん

じました。 

みなさんは普段
ふ だ ん

、３つの姿勢
し せ い

のうちどれに近
ちか

い姿勢
し せ い

でしたか？ 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でのお話
はなし

は『学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

特別号
とくべつごう

』（後日
ご じ つ

発行
はっこう

）に載
の

せます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     おうちの方へ ～インフルエンザ等の感染拡大防止について～ 
 

インフルエンザの出席停止期間は『発症した後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで』です。改め

てご確認いただき、集団感染防止にご協力よろしくお願いいたします。インフルエンザの治癒報告書については

保護者記入です。生地小学校ホームページの「お知らせ」→「治癒証明書」からダウンロードしてください。「イ

ンフル出席停止早見表」もご活用ください。ダウンロードができない場合は学校へご連絡ください。 

咳、のどの痛み等のかぜ症状を訴える児童が増えています。かぜ症状がある（残っている）際にはマスク着用

をお願いします。インフルエンザの流行状況によっては一時的にマスクの着用を呼びかけることも考えられます

ので、予備のマスクをランドセルに入れておいていただけると助かります。ご協力よろしくお願いいたします。 

人
ひと

の頭
あたま

の重
おも

さは体重
たいじゅう

の約
やく

10％です。例
たと

えば、体重
たいじゅう

が 30㎏の人
ひと

なら頭
あたま

は約
やく

３㎏（２リットルの

ペットボトル 1.5本分
ほんぶん

）です。人
ひと

の頭
あたま

はなかなか重
おも

いのです。 

 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

の時
とき

は、背骨
せ ぼ ね

、首
くび

・肩
かた

・背中
せ な か

の筋肉
きんにく

でしっかり頭
あたま

を支
ささ

えていますが、頭
あたま

が前
まえ

に出
で

てい

る猫背
ね こ ぜ

の姿勢
し せ い

では、首
くび

と肩
かた

の筋肉
きんにく

だけで頭
あたま

を支
ささ

えなければいけないので肩
かた

こりが起
お

こります。 

姿勢
し せ い

が悪
わる

いとどうして肩
かた

がこるの? 
 


