
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました。５月
がつ

には、

内科
な い か

検診
けんしん

、耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

、６月
がつ

には、歯科
し か

検診
けんしん

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

のみ）があります。病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあったお子
こ

さんには

治療
ちりょう

カードを渡
わた

しています。１年
ねん

間
かん

、お子
こ

さんが健康
けんこう

に過
す

ごせるように、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。早
はや

めに治療
ちりょう

をすることで、病気
びょうき

の発症
はっしょう

や進行
しんこう

を遅
おく

らせたり、症 状
しょうじょう

を和
やわ

らげてくれた

りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『進
す す

んで病気
び ょ う き

を治
な お

そう』 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

経
た

ちましたが、新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れたでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

はもうすでに全校
ぜんこう

欠席
けっせき

ゼロの日
ひ

が３日間
か か ん

もありました。みなさんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

している姿
すがた

を見
み

ることができて、とてもうれ

しいです。 

５月
がつ

は、新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れようと頑張
が ん ば

りすぎていた人
ひと

たちが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れがたまって体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

です。ストレスや疲
つか

れをため込
こ

まないよう、リフレッシュの時間
じ か ん

をつくりましょう。 
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早
はや

めに治療
ちりょう

をしよう！ 

 よ 



心
こころ

の不調
ふちょう

 感
かん

じていませんか？ 

これに当
あ

てはまる場合
ば あ い

は「五月病
ごがつびょう

」かもしれませ

ん。生活
せいかつ

リズムが変
か

わって

いませんか。頑張
が ん ば

りすぎて

いませんか。自分
じ ぶ ん

でも気
き

付
づ

かないうちにストレスや

疲
つか

れがたまっているかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どれを試
ため

してもなかなかよくならないときは保健室
ほ け ん し つ

や病院
びょういん

で相談
そうだん

してね。 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

毎週月曜日の朝（月曜日が祝日の場合は火曜日）、健康観察時に、「せいけつ検査（ハンカチ、爪、前

髪検査）」を行っています。ご家庭でも声かけや確認をお願いします。 

ときどき暑い日もあり、子供たちが汗をかいている姿も見られるので、タオルや水筒の準備をお願いし

ます。また、まだ暑さに慣れていため、熱中症になりやすい時期でもあります。食事、運動、睡眠のバランス

のよい生活リズムを送り、体調管理ができるよう、ご家庭でもご指導ください。 

              

  
 

 


