
 

  

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？上田
う え だ

は滝
たき

を見
み

に行
い

っ

たり、川
かわ

でバーベキューをしたり、自然
し ぜ ん

をたくさん感
かん

じることができました。みなさんの夏
なつ

の思
おも

い出
で

も

たくさん聞
き

かせてくださいね。 

さて、９月
がつ

後半
こうはん

には運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。大
おお

きなけがなく安全
あんぜん

に過
す

ごしたいですね。 

 
 

 

 

下
した

の図
ず

の４種類
しゅるい

のけがは、自分
じ ぶ ん

でどのような手当
て あ て

ができるでしょうか?線
せん

で結
むす

んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生地
い く じ

小
しょう

 むし 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう』 
生地小学校保健室  

令和７年９月５日発行 

 

9月
がつ

９日
か

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

  こんな時
とき

、どうする？ 

けがの種類
しゅるい

 自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

 病院
びょういん

に行
い

く必要
ひつよう

があるとき 

すり傷
きず

 

やけど 

鼻血
は な ぢ

 

ねんざ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

○傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

い

流
なが

す。 

○ガーゼ等
など

で押
お

さえて止血
し け つ

する。 

・ 

○ひどい痛
いた

みやはれ、 

変形
へんけい

があるとき 

○顔
かお

を下
した

に向
む

けて、親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で５～１０分
ぷん

程度
て い ど

、小鼻
こ ば な

をギュッと 

押
お

さえる。 

・ 

○心臓
しんぞう

より高
たか

い位
い

置
ち

でたもつ。 

○包帯
ほうたい

等
など

で固定
こ て い

する。 

○冷
ひ

やす。 

・ 

○水道
すいどう

の流水
りゅうすい

で５～３０分
ぷん

程度
て い ど

 

冷
ひ

やし続
つづ

ける。 

○砂
すな

などの汚
よご

れが取
と

りにくいとき 

○出血
しゅっけつ

が多
おお

いとき 

○出血
しゅっけつ

が止
と

まらないとき 

○冷
ひ

やしても痛
いた

みが治
おさ

まらず、 

 水
みず

ぶくれができたとき 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ ・ 

答
こた

えは保健室前
ほけん しつ ま え

に貼
は

ってあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムの切
き か

え うまくできてる？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

け、こんなことない？ 学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えるために･･･ 

朝
あさ

起
お

きるのがつらい･･･ 

もう少
すこ

しねていたい･･･ 

朝
あさ

は食欲
しょくよく

がなくて、 

朝
あさ

ごはん食
た

べたくない・・・ 

おなかがいたい・・・ 

最近
さいきん

うんち出
で

てないな・・・ 

もう寝
ね

る時間
じ か ん

なのに、 

全然
ぜんぜん

ねむくない･･･ 

ねる時間
じ か ん

をしっかりと確保
か く ほ

するために、 

布団
ふ と ん

に入
はい

る時間
じ か ん

を決
き

めておこう！ 

朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすエネルギー！ 

毎日
まいにち

少
すこ

しずつでも食
た

べてみよう。 

冷
つめ

たいものの食
た

べ過
す

ぎ注意
ちゅうい

！ 

出
で

なくても毎朝
まいあさ

同
おな

じ時間
じ か ん

にトイレに行
い

こう。 

布団
ふ と ん

に入
はい

る直前
ちょくぜん

までメディアを見
み

ていないかな？ 

朝
あさ

起
お

きたときに太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、夜
よる

気持
き も

ちよく

ねむりにつくことができるよ！ 

夏休み中や休み明けのお子さんの体の変化や体調面、心の面で不安なこと等ありましたら、いつでも保健室 上田までご相談ください。 

保護者のみなさまへ 


