
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10月
がつ

になってから涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じるようになりました。朝晩
あさばん

は、特
と く

に冷
ひ

える季
き

節
せつ

で、子供
こ ど も

も大人
お と な

も体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、寒暖差
かんだんさ

に負
ま

けない体
からだ

をつくっていき

ましょう。 
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１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『目
め

を大切
たいせつ

にしよう』 
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○保護者の方へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１時間
じ か ん

画面
が め ん

を見
み

たら、１０～15分
ふん

の休憩
きゅうけい

を取
と

るようにしましょう。 

休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

にぜひおうちの方
かた

も一緒
いっしょ

に、上
うえ

のストレッチをやってみてください! 

子供の場合、仮性近視（目の調

節による一時的な近視）であるこ

とも多いです。しかし、この仮性

近視でも目の緊張を取り除かな

いで放置していると近視が進行

する場合もあります。 

眼科を受診し、治療を検討して

いただくことをおすすめします。 

 


