
 

 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。毎日
まいにち

暑
あつ

い日
ひ

ばかりですが、暑
あつ

さでご飯
はん

が食
た

べられなかったり、だるいなと感
かん

じていたり

していませんか？暑
あつ

くてもご飯
はん

を食
た

べないと、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができません。楽
たの

しい夏休
なつやす

みに向
む

けて、暑
あつ

さに負
ま

け

ない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくっていきましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう』 

生地小学校保健室 

令和 7年 7月 11日発行 

夏
なつ

に要注意
ようちゅうい

！ 熱中症
ねっちゅうしょう

について知
し

ろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 6月
がつ

4日
か

（水
すい

）～１０日
か

（火
か

）の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、歯
は

みがきカレンダーを実施
じ っ し

しました。歯
は

みがき

カレンダーがパーフェクトだった人
ひと

に向
む

けて、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

がメダルを作成
さくせい

しました☆ 

折
お

り紙
がみ

が得意
と く い

な児童
じ ど う

が仲間
な か ま

に教
おし

えたり、アドバイスし合
あ

ったりして、たくさんのメダルを完成
かんせい

させていました。保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさん、ありがとう。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のみなさんが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ったので、メダルをもらった人
ひと

は大切
たいせつ

にしてくれるとうれしいです。 

  また、歯
は

みがきカレンダーが終
お

わっても毎日
まいにち

ご飯
はん

の後
あと

には、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けていきましょう。 

今回
こんかい

の歯科
し か

検診
けんしん

で治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

なむし歯
ば

（う歯
し

の未処置
み し ょ ち

歯
し

）が

見
み

付
つ

かった人
ひと

は１３名
めい

でした。風邪
か ぜ

や小
ちい

さなけがは時間
じ か ん

が経
た

てば

治
なお

りますが、むし歯
ば

は治療
ち り ょ う

しないと治
なお

りません！ 

夏休
なつやす

みのうちに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

って、治
なお

してもらいましょう。 

治療
ち り ょ う

状況
じょうきょう

についても今後
こ ん ご

のほけんだよりで発信
はっしん

していきます。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

生地
い く じ

小学校
しょうがっこう

のむし歯
ば

事情
じじょう

 

むし歯
ば

がない人
ひと

 

97名
めい

 

治療
ちり ょ う

が必要
ひつよう

な 

むし歯
ば

がある人
ひと

 

13名
めい

 


