
 

 

  

 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

がやってきましたね。みなさんは何色
なにいろ

のあじさいが好
す

きです

か？私
わたし

は、うすい紫 色
むらさきいろ

のあじさいが大好
だ い す

きです。 

さて、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。この期間
き か ん

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

ついて見直
み な お

してみましょう！ 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『歯
は

と歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしよう』 生地小学校保健室  
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口
くち

の中
なか

には｢ミュータンス菌
きん

｣が住
す

んでいます。食後
しょくご

、

歯
は

に残
のこ

ったものをエサにして、｢ミュータンス菌
きん

｣は活動
かつどう

をはじめます。ミュータンス菌
きん

はエサの中でも甘
あま

いもの

が大好
だ い す

きです。 

 ｢ミュータンス菌
きん

｣は、食
た

べたエサで歯垢
し こ う

をつくります。

歯垢
し こ う

とは、歯
は

についた白
しろ

いネバネバしたもの。中
なか

には約
やく

３００種類
しゅるい

の細菌
さいきん

がいます。 

歯垢
し こ う

から｢ミュータンス菌
きん

｣が増
ふ

えます。 

 増
ふ

えた｢ミュータンス菌
きん

｣は、酸
さん

（歯
は

を溶
と

かすもの）を

つくります。 

 ｢ミュータンス菌
きん

｣は、歯
は

を溶
と

かしていきます。それ

をむし歯
ば

といいます。溶
と

け始
はじ

めたときには痛
いた

みがあり

ませんが、進
すす

んでいくと、痛
いた

みが出
で

てきます。 

歯
は

みがき特別号
とくべつごう

 

●むし歯
ば

になるまで・・・ 

 



●できているかな?正
ただ

しい歯
は

のみがき方
かた

 

 

 

むし歯
ば

にならないようにするには、ごはんを食
た

べた後
あと

や、ねる前
まえ

に 必
かなら

ず歯
は

みがきをして、歯垢
しこう

が

口
くち

にたまらないようにすることが大切
たいせつ

です！歯
は

みがきカードのこの期間
きかん

、このポイントを意識
いしき

して、

みがいてみよう！ 

 

●歯垢
し こ う

がたまりやすいところ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①奥歯
おくば

のみぞ  ②歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

  ③歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

  ④歯
は

並
なら

びが悪
わる

いところ

ろ 

 

6月４日～１０日（平日の５日間）、「歯みがきカレンダー」を実施します。子供たちが歯みがき

に関する自分の目当てを決めて歯みがきに取り組みます。ご家庭でも「毎食後に歯みがきをして

いるか」「しっかりみがくことができているか」のチェックをしていただけると幸いです。最終日

には｢おうちの方から｣のコメントもいただきたいです。お忙しい中恐れ入りますが、よろしくお

願いいたします。 

また、6月６日・２０日には歯科検診があります。異常が発見された場合には、早期治療をお勧

めいたします。 

①歯
は

ブラシを歯
は

の面
めん

に

きちんと当
あ

てる 

②小
ちい

さく動
うご

かす ③軽
かる

い力
ちから

でみがく 


