
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

になりました。例年
れいねん

より早
はや

い 11月
がつ

から流行
りゅうこう

し始
はじ

めたインフルエンザはまだまだ大流行
だいりゅうこう

を

続
つづ

けています。今
いま

は市内
し な い

でもインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

しているようです。ただ、生地
い く じ

小
しょう

は今
いま

の

ところゼロ！(2/10時点
じ て ん

)すごい！！！ 引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしっかりしたり、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけたりして予防
よ ぼ う

していきましょう。 

さて、今月
こんげつ

のほけんだよりでは、心
こころ

の健康
けんこう

について紹介
しょうかい

していきます。 

 

 
 

    

 

 

校長室前
こうちょうしつまえ

のろうかにはみなさんが考
かんが

えたたくさんの『あったか言葉
こ と ば

』が掲示
け い じ

してありますね。『あったか

言葉
こ と ば

』をかけてもらうと、とても温
あたた

かい気持
き も

ちになりますよね。しかし、反対
はんたい

に『ちくちく言葉
こ と ば

』だと、相手
あ い て

を傷
きず

つけてしまったり、その相手
あ い て

との関係
かんけい

が悪
わる

くなったりしてしまうこともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     あったか言葉
こ と ば

のポイント 

◎ほ め る    ・ ・ ・ 

◎はげます    ・ ・ ・ 

◎心配
しんぱい

する    ・ ・ ・ 

◎感謝
かんしゃ

する    ・ ・ ・ 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう』 

生地小学校保健室  

令和８年２月１２日発行 

 

あったか言葉
こ と ば

を使
つか

おう      

あったか言葉
こ と ば

をかけてもらうと・・・ 

・気持
き も

ちがホッとする。 

・元気
げ ん き

や勇気
ゆ う き

がもらえる。 

・（その人
ひと

との）居心地
い ご こ ち

がよくなる。 

・（その人
ひと

と）仲
なか

よくしていたいと思
おも

う。 

チクチク言葉
こ と ば

をかけられると・・・ 

・気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

む。 

・悲
かな

しくなる。 

・（その人
ひと

と）仲
なか

よくしたくなくなる。 

・（その人
ひと

と）関
かか

わりたくなくなる。 

「うまいね」「すごいね」「似合
に あ

うね」 

「次
つぎ

がんばろう」「がんばろう」「次
つぎ

できるよ」 

「大丈夫
だいじょうぶ

？」 

「ありがとう」 

校長室前
こうちょうしつまえ

で見
み

付
つ

けたあったか言葉
こ と ば

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年
こ と し

のスギ花粉
かふん

の量
りょう

は「例年
れいねん

よりやや多
おお

くなる見込
み こ

み」と言
い

われて

います。また、富山県
とやまけん

でスギ花粉
かふん

が飛
と

び始
はじ

めるのは、２月
がつ

28日
にち

前後
ぜ ん ご

と

予想
よ そ う

されています。（富山県
と や ま け ん

農林
のうりん

水産
すいさん

総合
そうごう

技術
ぎじゅつ

センターHPより） 

  花粉症
かふんしょう

は一度
い ち ど

症状
しょうじょう

が出
で

ると、鼻
はな

の粘膜
ねんまく

がどんどん敏感
びんかん

になり、ひ

どくなっていきます。ひどくなってから症状
しょうじょう

を軽
かる

くするのは

難
むずか

しいので、そうなる前
まえ

に治療
ちりょう

を始
はじ

めれば、症状
しょうじょう

が出
で

る

のをおくらせたり、軽
かる

くしたりすることができます。スギ花粉
か ふ ん

症
しょう

の人
ひと

ははやめに受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

     花粉症
かふんしょう

について 

 

 あったか 

答
こた

えは一番下
いちばんした

にあります。 

 

ちくちく言葉
こ と ば

            あったか言葉
こ と ば

 


