
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、内科
な い か

検診
けんしん

、尿
にょう

検査
け ん さ

、心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1年生
ねんせい

のみ）が終わりました。 

病気
びょうき

や異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった人
ひと

には治療
ちりょう

カードを渡
わた

しています。治療
ちりょう

カードをもらった人
ひと

はすぐ

におうちの方
かた

に渡
わた

しましょう。 

 

 

 

 

5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『進
す す

んで病気
び ょ う き

を治
な お

そう』 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

経
た

ちましたが、新
あたら

しい学年
がくねん

に慣
な

れたでしょうか。今年度
こ ん ね ん ど

はもうすでに全校
ぜんこう

欠席
けっせき

ゼロの日
ひ

が６
むい

日間
か か ん

もありました！！！みなさんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できているのはとてもうれしいことです。

ゴールデンウィークが終
お

わって、「行
い

きたくないな」「もっと遊
あそ

びたいな」と思
おも

ったけれど、グッと歯
は

をくいし

ばって学校
がっこう

にきてがんばっているみなさん、すてきです☆ 

さて、先週
せんしゅう

から「すやすや週間
しゅうかん

」が始
はじ

まりました。ゴールデンウィーク前
まえ

に「睡眠
すいみん

」についてお話
はなし

をしま

したが、覚
おぼ

えていますか？このほけんだよりを通
とお

しておうちの方
かた

と「すいみん」について復習
ふくしゅう

し、よい睡眠
すいみん

を

とって心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

になりましょう！！！ 

生地小学校保健室  
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早
はや

めに治療
ちりょう

をしよう！ 

＜今後
こ ん ご

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

＞ 

５月 ２２日(金) 耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年） 

６月 １２日(金) 歯科
し か

検診
けんしん

（１、２、６年） 

１９日(金) 歯科検診（３、４、５年） 

  ７月には、1年生の希望者に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を行います。 

 

１年間、お子さんが健康に過ごせるように、早めに受診・治療をお願いします。早めに治療をす

ることで、病気の発症や進行を遅らせたり、症状を和らげてくれたりすることができます。 

耳鼻科・眼科検診、歯科検診を欠席された場合は、原則、病院に行って検診を受けていただくこ

とになります。ただし、6 月の歯科検診を家の都合等で欠席することが決まっている場合は連絡帳

等で教えてください。もう片方の日に他の学年と一緒に受けていただくことができます。 

 

保護者のみなさまへ 



 

 

高学年
こうがくねん

のみなさんにはレム睡眠
すいみん

とノンレム睡眠
すいみん

のお話もしました。 

すやすや週間
しゅうかん

の目標
もくひょう

（寝
ね

る・起
お

きる時刻
じ こ く

、よいねむりの工夫
く ふ う

）を達成
たっせい

しよう！！！ 

 

 

＜保護者のみなさまへ＞ 

毎週月曜日の朝（月曜日が祝日の場合は火曜日）、健康観察時に、「せいけつ検査（ハンカチ、爪、前

髪検査）」を行っています。ご家庭でも声かけや確認をお願いします。 

ときどき暑い日もあり、子供たちが汗をかいている姿も見られるので、タオルや水筒の準備をお願いし

ます。また、まだ暑さに慣れていため、熱中症になりやすい時期でもあります。食事、運動、睡眠のバランス

のよい生活リズムを送り、体調管理ができるよう、ご家庭でもご指導ください。 

              

  
 

 

『すいみん』について復習
ふくしゅう

しよう！ 

・つかれを回復
かいふく

させる。 

・病気
びょうき

にかかりにくくする。 

・骨
ほね

や筋肉
きんにく

を成長
せいちょう

させる。 

・気持
き も

ちをおだやかにさせる。 

・記
き

おくを整理
せ い り

する。 

や く わ り

たくさん・すやすや寝
ね

ると 

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げんき

になる！ 

９～１２時間
じ か ん

 

小学生
しょうがくせい ひつよう じ か ん


